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RECARO-istuimen toiminnot

Ergomed (ilman sivuturvatyynyé) ja Ergomed SAB (sivuturvatyynyn kanssa)'

Nro Rakenne
E basis E klima | ES basis | ES klima

1 Niskatuet késisdatd | kasisdatd | kasisdatd | kasisaatd
2 Selkénojan kaanto eteen kasin kasin kasin kasin
3 Sivuturvatyyny (SAB) vakiona vain mallissa Ergomed SAB'
4 Selkanojan kaltevuussaato kasin kasin séhk. séhk.
5 Selkanojan sivutukien saato - - sahk. sahk.
6 Istuinpinnan sivutukien s&até - - sahk. sahk.
7 Istuinkorkeuden saéato séhk. séhk. sahk. sahk.
8 Lsgf;::‘n‘fgne;i'ﬁggf“ saato kasin® | kasin® | kasin® | kasin’
9 Istuinpinnan kaltevuussaatd kasin kasin séahk. séhk.
10 RECARO vent® - kylla - kylla
11 Istuinlammitys - kylla - kyll&
12 E;frtr']sé‘;’i'f“t“'e“ (lordoosi) saatd sahk. sahk. sahk. sahk.
13 Istuinpinnan pituusséaéato kasin kasin kasin kasin
14 Kasinojat lisvar. lisvar. lisvar. lisvar.
15 Selkénojatasku kylla kylla kylla kylla

1

varustettu istuimessa olevilla sivuturvatyynyilla.

? Sahkoéinen s&atd mahdollinen, kun ajoneuvo on vakiona varustettu istuimen sahkéisella
etaisyyssaadolla ja sahkoisia istuinkiskoja kaytetddn RECARO-istuimen asennuksen

RECARO Ergomed SAB-istuimen asennus ainoastaan ajoneuvoihin, jotka ovat vakiona

yhteydessa.

Téarkeda
Sahkéisten toimintojen kayttda varten virran on oltava kytkettyna.



Turvallisuutesi vuoksi

Huomioi

Valitessasi RECARO-istuimen olet paatynyt
laadullisesti korkealuokkaiseen istuimeen.
Tosin RECARO-istuinkin tayttaa tehtavéan-
sd autossa ainoastaan silloin, kun sita
kaytetdan oikein.

Jotta istuimesi olisi todella hyvin "istuva",
voit sopeuttaa sen omiin mukavuusvaati-
muksiisi. NAmé& kayttdohjeet auttavat Sinua
tekemaan saadot oikein. Lue siksi seuraa-
vat sivut huolellisesti.

Pida kayttdohjeet aina mukana autossa.

Toivotamme hyvéaa matkaa!

A Onnettomuusvaara

Jos yritat sdataa istuinta ajon aikana,
voit menettdd auton hallinnan ja aihe-
uttaa onnettomuuden. Saada sen
vuoksi ainoastaan seisovan auton is-
tuinta.

Tarkeaa

Jos RECARO-istuinta ei kayteta naiden
ohjeiden mukaisesti, istuinta tai sen
laitteita muutetaan, ei RECARO ota mi-
taan vastuuta istuimesta tai siitéd aiheu-
tuneista vilillisista vahingoista.

Kaikista RECARO-istuimen muutoksista
tai virheellisestd kaytosta seuraa vas-
tuuvelvollisuuden poistamisen liséksi
myos takuuoikeuksien menettidminen.

Tahan kayttéohjeeseen

Tama kayttéohje sisaltda erityisia
RECARO-istuimia  koskevia turvallisuu-
sohjeita, jotka koskettavat ja taydentavat
ajoneuvosi kayttdohjetta.

Oman ja kolmannen osapuolen turvallisuu-
den vuoksi taytyy taté kayttéohjetta kuljet-
taa mukana yhdessa ajoneuvosi kayttdoh-
jeen kanssa, niin kauan kun ajoneuvossa
on RECARO-istuin. Taten kaytettévissa on
kaikki tarpeelliset informaatiot.

Ohje

Kun ajoneuvosi on varustettu sivuturva-
tyynyjérjestelmélla, huomioi seuraavilla
sivuilla olevat sivuturvatyynyjarjestel-
mid koskevat turvallisuusohjeet.



Turvallisuusohjeet sivuturvatyynyjarjestelmia varten

Kuolema tai vakava
ruumiinvamma

Ala tee sivuturvatyynyjirjestelmain
tai sen osiin mitddn korjauksia, saa-
toja tai irrotuksia ja asennuksia.
Sivuturvatyynyjarjestelmdan kohdis-
tuvia téita saavat suorittaa ainoastaan
koulutetut ammattihenkil6t. Suositte-
lemme ehdottomasti kaddntymista tél-
laisissa tapauksissa ammattiliikkeen
puoleen. Erityisesti sivuturvatyynyn
passivoinnin, sivuturvatyynyjéarjes-
telmien tai istuinpaallysteiden asen-
nustéiden yhteydessa.

Ala asenna oven tai istuimen alueelle min-
kdanlaista mukinpidinta tai muuta lisatarvi-
ketta, joka voisi estdd sivuturvatyynyn au-
keamisen.

Huomioi pa&séaéntdisesti ajoneuvosi kayt-
téohjeessa olevat ohjeet, erityisesti seuraa-
vat ohjeet:

— kyseisen sivuturvatyynyn merkkivalon
toiminnot ja toimintatapa

- sivuturvatyynyn laukeamista koskevat
ohjeet

— korjaus, huolto ja erityiset ohjeet

— sivuturvatyynyn poiskytkentdd (ja muita
kyseessd olevia jarjestelmid kuten
turvavyon kiristimet, kuljettajan tai etu-
matkustajan turvatyynyt jne.) koskevat
ohjeet

— ohjeet lastenistuimien kuljettamiseen

— etuturvatyynyjen etéisyyksiin, vyén kul-
kuun ja istuinasemaan liittyvat ohjeet

Erityiset turvallisuus ohjeet integroidulla
sivuturvatyynylla varustettuja RECARO-
istuimia varten

Sivuturvatyyny sijaitsee selkdnojan oveen
osoittavalla puolella. Asema on merkitty
tekstilla "Airbag".

Istu turvallisesti

Sivuturvatyynyt eivét ole turvavdiden kor-

vikkeita ja ne tarjoavat lisdsuojan ainoas-

taan silloin, kun

— s&adat istuimesi oikein (katso sivut 138
ja 139)

— istut mahdollisimman suorassa ja ryhdik-
kaéasti

— et ajon aikana nojaa oveen (olemassa on
huomattava loukkaantumisvaara sivu-
turvatyynyn auetessa)

Sivuturvatyynyn  aukeaminen  tapahtuu
sekunnin murto-osissa ja kovalla nopeu-
della. Koska optimaalisesta sopeutuksesta
huolimatta  sivuturvatyynyn aukeamisen
yhteydess& muodostuu suuri kitka kehon ja
sivuturvatyynyn vdlille, suosittelemme eh-
dottomasti kaytettdvéksi soveltuvaa vaate-
tusta mahdollisille sivuturvatyynyyn kos-
kettaville alueille (kadsivarsien, rinnan ja
olkapéiden alueelle).

A

Istuinta, jonka sivuturvatyyny on lau-
ennut, ei saa enaa kayttaa.

Ei suojatoimintoa sivuturva-
tyynyn ollessa lauennut



Turvallisuusohjeet sivuturvatyynyjarjestelmia varten

Turvallisuusohjeet lisétarvikkeita varten

Loukkaantumisvaara
kaytettaessa vaaria istuin- ja
suojapaallysteita

Missdadn tapauksessa ei saa kayttaa
sellaisia istuin- ja suojapaallysteita,
joita ei kirjaimellisesti ole hyvaksytty
kaytettavaksi sivuturvatyynylla varus-
tettua RECARO-istuinta varten. Hy-
viksynta kyseista ajoneuvoa varten El
ole riittava.

Koska ilmatyyny aukeaa istuimen sel-
kdnojan sivusta, voi hyvaksyméattomi-
en istuin- tai suojapaallysteiden kaytté
vaarantaa ajoneuvon matkustajien tur-
vallisuuden. Sivuturvatyynyjérjestel-
man virheetén toiminta ei ole enaa
taattu.

Turvallisuusohjeet irrotettujen

sivuturvatyynylla varustettujen istuinten

varastointia varten

Sivuturvatyynyn
rajahdysaineesta aiheutuva
rdjahdysvaara

Kuolema tai vakava ruumiinvamma
Sivuturvatyynyt siséltavat rajahdysai-
netta. Tamén vuoksi sivuturvatyynylla
varustetut istuimet taytyy varastoida
siten, ettd ne eivat koskaan joudu
lasten kasiin.

Varmista sahkoliitdnnat lisdksi muka-
na toimitetulla kytkimelld, jotta kos-
kettimia suojataan epaasialliselta kay-
tolta, epapuhtauksilta ja vaurioitumi-
silta.

Suosittelemme varastointipaikkaa,
jossa istuimet ovat suojattuina epé-
asialliselta kaytoltd ja jossa ne eivat
joudu darimmaisten ymparistéolosuh-
teiden tai voimakkaiden Iampétila-
vaihteluiden kohteeksi.

Sivuturvatyynymoduuli on “ladattuna“
myo6s istuinten ollessa irrotettuina.
Taméan vuoksi irrotettuihin istuimiin
kohdistuvia to6itda saavat suorittaa
ainoastaan ammattihenkilosto.

A Kéytt6 ainoastaan Euroopassa

Sivuturvatyynylla varustettu RECARO-
istuin on tarkastettu ja hyvéaksytty
eurooppalaisen lain mukaisesti. Sivu-
turvatyynyjarjestelmaa El ole tarkas-
tettu FMVSS:n (esim. USA:ssa voi-
massa olevien sadannésten ja lakien)
mukaan. Taméan vuoksi sivuturva-
tyynylla varustettua RECARO-istuinta
ei saa ldhettaa, vieda tai kayttaa sel-
laisessa maassa, joissa vaaditaan
FMVSS-hyviksynta!

Havittaminen/romuttaminen

Ajoneuvon romuttamisen yhteydessd on
huomioitava ajoneuvon valmistajan voi-
massa olevat turvallisuusmaaraykset.
Kaanny sivuturvatyynylla varustetun
RECARO-istuimen romuttamisessa ammat-
tiliikkeen puoleen.



N&ain asennat RECARO-istuimesi

Loukkaantumisvaara
asennettaessa

RECARO-istuimia saa asentaa ainoas-
taan ammattitaitoinen  henkilésté.
Turvavyoénkiristimien siirtotéiden, si-
vuturvatyynyjen tai sen ohjausjohto-
jen asennustéiden yhteydessa tarvi-
taan korjaamossa ja varastossa ra-
jahdysainelain mukainen valtuutus
pyroteknisten turvajarjestelmien ka-
sittelya varten.

Ammattitaidoton asennus véahentaa
huomattavasti RECARO-istuimen
suojaominaisuuksia.

Noudata siis asennuksessa ehdotto-
masti asennusohjeita, jotka on kiinni-
tetty kannattimeen. Jos ilmenee ky-
syttdvaa, kddnny kauppiaasi puoleen.

A Tulipalovaara

Epéasianmukaisesti suoritettu sahko-
liitintd voi aiheuttaa oikosulkuja! Ta-
ma voi johtaa tulipaloon ajoneuvossa-
si ja taten aiheuttaa huomattavan vaa-
ran turvallisuudelle ja terveydelle, pa-
himmassa tapauksessa jopa hengelle.

Huomioi

Istuimen asennus on tapahtuma, jossa
tarvitaan huolellisuutta, rauhallisuutta ja
tarkkuutta. Varmista tdman vuoksi ennen
asennusta, ettd ajoneuvosi on pysékoity
turvallisesti ja ettd séilytat tukevuuden koko
tyéskentelyn ajan.

Asennusosat - kuva C
uloskaantépuolella

Léydat tarpeelliset asennusosat mukana
toimitetusta kangaspussista.

Liitdntd ajoneuvon sahkdverkkoon on riip-
puvainen ajoneuvotyypistd. Mukana toimi-
tetut liitAntdosat sopivat useimpiin ajoneu-
votyyppeihin.

Istuimen mukana toimitetaan:

— 1 johdinsarja pistokkeen kanssa (5)

— 1 rengasiliitin (4) (maadoitusliitant&)

— 1 lattapistoke (virtaliitdnta)

— 1 sulakkeen pidin (3), jossa 2 latta-
pistoketta (2) ja yksi 15-A-sulake

A Oikosulkuvaara

Irrota ajoneuvon akun kytkenta ennen
séhkéasennusta

LiitdA mukana toimitettu johdinsarja (5) is-
tuimella olevaan 2-napaiseen pistokkee-
seen (1).

Huomioi istuimen s&atdmatka
asennuksen yhteydessa.

johtojen

Maadoitusliitdnta (-):

Asenna rengasliitin (4) ruskean johdon (-)
paahan. Yhdistd tdma yhteen korin maa-
doituspisteeseen.

Virtaliiténta (+):

Punainen johto (+) taytyy liittdd yhteen
sytytysvirran katkaisulla varustettuun liitti-
meen.



N&ain asennat RECARO-istuimesi

Valitse ajoneuvotyypin mukaisesti

joko:

Sulakerasiassa vapaana olevaan, sytytys-
virran katkaisulla varustettuun sulakkeen
pitimeen.

Liitd punainen johto (+) lattapistokkeella
sulakkeen pidikkeen liittimeen. Asenna yksi
15-A-sulake.

tai:

Sytytysvirran katkaisulla varustettuun liitti-
meen varmistamattomalla puolelle ennen
sulakerasiaa.

Tassé tapauksessa taytyy punaiseen joh-
toon (+) asentaa mukana toimitettu sulak-
keen pidin (3) 15-A-sulakkeen kanssa.
Kiinnitad erityistd huomiota siihen, ettad
sulakkeen pidin on mahdollisimman
lahelld liitintad ja ettd siihen paastaén
helposti kasiksi. Aseta tulojohdon lyhyt,
varmistamaton osa erittdin huolellisesti,
siten ettei oikosulkua voi muodostua.
Varusta molemmat johdon p&at yhdelld
lattapistokkeella (5) ja kytke ne sulakkeen
pitimeen (3).

Asenna mukana toimitettu
sulakkeen pitimeen (3).

15-A-sulake

Istuimen kaytén/lasten istuimen
tunnistus:

Etumatkustajan istuimet voivat olla varus-
tettuina istuimen kaytén tunnistuksella.
Naiden tehtdvéna on tunnistaa, onko etu-
matkustajan istuimella henkild, lastenistuin
vai onko istuin vapaana. Mé&aritetyistd tu-
loksista riippuen ohjataan etumatkustajan
turvatyynya (etuturvatyyny) ja mahdollisesti
turvavyonkiristintd ~ tai  sivuturvatyynya.
Mikali tdmé& koskee ajoneuvoasi, on sinun
huomioitava seuraavat:

Anna ajoneuvosi valmistajan valtuute-
tun korjaamon kytkea istuimen kéaytén
tunnistus pois toiminnasta.

Etumatkustajan
etuturvatyynysta aiheutuva
loukkaantumisvaara

Etuturvatyynyt ovat RECARO-istuimen
asennuksen jalkeen aina aktiivisia.
Poiskytkentaa ei tapahdu tapauksissa,
jolloin istuin on vapaana tai istuimelle
on asennettu lastenistuin. Tastd syys-
ta téllaisissa tapauksissa ei koskaan
saa etumatkustajan istuimelle asentaa
lastenistuinta.

A Lastenistuimien merkinta

Turvajérjestelmét lastenistuimien
kayttéa varten ovat ajoneuvotyypista
riippuvaisia. Lastenistuimen tunnistus
ei ole enda kaytossa sen jalkeen, kun
etumatkustajan istuimeksi on asen-
nettu RECARO-istuin. Ajoneuvon
asiakirjojen ja lastenistuimen ohjeen
perusteella on tarkastettava uudel-
leen, saadaanko  etumatkustajan
istuimella kayttaa lastenistuinta. Katso
informaatiot ajoneuvossa mahdol-
lisesti olevien ohjeiden tekemiseksi
lukukelvottomaksi ajoneuvokohtai-
sesta asennusohjeesta, joka I6ytyy
RECARO-konsolista.

Kéasinojien asennus

Késinojat eivat ole toimitettaessa asennet-
tuina RECARO-istuimeen ja ne toimitetaan
erillisen asennusohjeen kanssa.

Asenna késinojat erillisessd asennusoh-
jeessa kuvatulla tavalla.



Nain kaytat RECARO-istuintasi

Puhdistusohje

Puhdista RECARO-istuimesti pehmustei-
den puhdistusaineella. Testaa puhdistu-
saineen vaikutus varmuuden vuoksi ensin
istuimen ndkymattdmissé olevaan kohtaan.

Katso tekstin ohella sivuilla 4 ja 5 olevia
piirroksia.

Istuimen optimaaliset s&atdmahdollisuudet
on kuvattu sivuilla 138 ja 139.

1 Niskatuki
Kuva A

Niskatuen (1) korkeutta ja kaltevuutta voi-
daan saéataa.

Veda tai tydnnd niskatuki varovasti halu-
tulle korkeudelle.

Niskatuen irrotus

Kuva B

Tunnustele molempien kéasien peukaloilla
pehmusteessa oleva vapautus. Paina sa-
manaikaisesti molempia vapautuksia. Pai-
nokohdat on esitetty piirroksessa. Pyyda
siiten toista henkil6d vetdm&én niskatuki
yléspéin pois paikaltaan.

Niskatuen asennus

Tybénnd niskatuki selkdnojan molempiin
reikiin ja paina alaspéin, kunnes kuulet sen
lukittuvan.

A Loukkaantumisvaara

Istuimen hyvéaksyntd on voimassa
vain niskatuen ollessa asennettuna
paikalleen, silld jos niskatuki on pois-
tettu, vahenevat RECARO-istuimen
suojaominaisuudet huomattavasti.

Aja siis aina niskatuki asennettuna.

2 Selkédnojan taittaminen eteen
Kuva A

Selkénojan lukitus voidaan avata ja sel-
kénoja taittaa eteenpdin. Veda tata varten
selkdnojan vasemmalla tai oikealla puolella
olevaa vipua yléspain.

Kun k&énnat selkdnojan taas takaisin, se
lukittuu alkuperéiseen asentoonsa. Tar-
kasta talldin aina, ettd selk&noja on kun-
nolla lukittunut.

4 Selkdnojan kaltevuuden saato —
Kuva A

Késin

Voit siirtdd RECARO-istuimen selkanojan

haluttuun asentoon kiertamélla toista kah-

desta kéasipyodrastad. Voit kallistaa sel-

kénojan aina lepoasentoon saakka.

Sahkoisesti

Paneelissa olevalla kytkimella voit siirtda
selkdnojan haluttuun asentoon.

Selkénojan ala-asento: Paina kytkinta taak-
sepéin. Voit kallistaa selkanojan aina lepo-
asentoon saakka.

Selkdnojan pystyasento: Paina kytkinta

eteenpéin.

5 Selkanojan sivutukien séaté
(vain malli ES)
Kuva A

Selkdnojan sivutuet sdadetdan kayttdken-
téssé olevalla keinukytkimella.

Paina keinukytkintd eteenpéin séataaksesi
sivutukia kapeammaksi. Paina keinukyt-
kintd taaksepdin saatadadksesi sivutukia
levedmmaksi.



Nain kaytat RECARO-istuintasi

6 Istuinpinnan sivutukien saato
(vain malli ES)
Kuva A

Istuinpinnan sivutuet sdadetddn kaytto-
kentéssa olevalla keinukytkimell&.

Paina keinukytkintd ylospéin séatadksesi
sivutukia kapeammaksi. Paina keinukyt-
kintd alaspéin s&éatddksesi sivutukia le-
vedmmaksi.

7 Istuinkorkeuden saito
Kuva A

Kytkimella voit saatdd RECARO-istuimen
istuinkorkeuden yksiléllisesti.

A Puristumisvaara

Korkeussaadén yhteydessd muutat
tilan suhteita. Varmistu, ettei kukaan
kosketa kadella istuimen alle tai aseta
jalkaansa sinne.

Kun paina kytkinta takaa yléspdin, istuinta-
SO nousee.
Kun paina kytkinta takaa alaspéin, istuinta-
so laskee.

8 Istuimen etédisyyden saaté
polkimien suhteen
Kuva A

Auton tyypistéd riippuen t&hadn on kaksi
mahdollisuutta. RECARO-istuin on asen-
nettu kayttden joko RECARO-adapteria ja
sarjavalmisteisia istuinkiskoja tai RECARO-
kannatinta ja RECARO-istuinkiskoja.

A Puristumisvaara

Sédadettdessa istuinta pituussuun-
nassa, muutat tilan suhteita. Varmistu,
ettei kukaan kosketa saatdalueelle tai
laita aseta jalkaansa istuimen alle tai
istuinkiskojen alueelle.

Kéasin

RECARO-adapteri ja sarjavalmisteiset
istuinkiskot (ilman kuvaa)

Téssa tapauksessa voit siirtid RECARO-
istuinta eteen- ja taaksepéin kuten olet
tottunut tekemdan sarjavalmisteisella is-
tuimella. Jos et kuitenkaan ole taysin var-
ma, noudata auton kayttdohjetta.

RECARO-kannatin ja RECARO-
istuinkisko — Kuva A

Saada tassa tapauksessa RECARO-istuin
saatdvivun avulla.

Irrota lukitus nostamalla s&éatévipua niin,
ettd istuinta voidaan ty6ntdd eteen- tai
taaksepéin. Kun istuin on halutussa koh-
dassa, paastd saatdvipu irti. Pida huolta
siitd, ettd istuin lukittuu molemmilta puolilta
ja ettd saatovipu palaa alkuperdiseen
asentoon.

Sahkoisesti

Kun ajoneuvossa on vakiona sahkdinen
etaisyyden saatd tai RECARO tarjoaa sel-
laisen lisdvarusteena, voidaan tatd toimin-
toa kayttaa kytkimella.

Paina keinukytkintad ajosuuntaan eteenpéin
lyhentadaksesi istuimen etaisyytta polkimiin.
Paina keinukytkintd ajosuuntaa vasten
taaksepéin kasvattaaksesi istuimen eté-
isyytta polkimiin.

9 Istuinpinnan kaltevuussaaté
Séahkoisesti (vain malli ES)
Kuva A

Istuimen kaltevuutta voidaan saatada por-
taattomasti kéayttdkentéssa olevalla kytki-
mell&.

Kun painat kytkinta edesté yldspéin, istuin-
pinnan etureuna nousee. Kun painat kyt-
kintd edestéd alaspdin, istuinpinnan etureu-
na laskee.



Nain kaytat RECARO-istuintasi

Kasin (vain malli E)

Kuva A

Kun nostat vapautusvipua, voit saatada
istuimen kaltevuuden. Istuimen ollessa
halutussa kohdassa, paasta saatoévipu irti.
Pida huolta siitd, ettd istuin lukittuu ja ettad
vipu palaa alkuperaiseen asentoon.

10 RECARO vent®
Kuva A

Paina tuuletuksen kaynnistdmiseksi kyt-
kintd edestd (korotetulta kohdalta). Kytke
lAmmitys pois painamalla kytkintd vastak-
kaiselta puolelta.

A Loukkaantumisvaara

RECARO vent® -jarjestelmilla varuste-
tun istuimen selkdnojan takaosassa
on tuuletusrakoja. Varo siis erityisesti
etteivat lapset tartu naihin tuuletusra-
koihin tai tuki niita.

Ohje

Jos RECARO vent® tuuletusjérjestelma
on vahingoittunut, se voi aiheuttaa
vetoa munuaisten alueelle.

Alad aseta sen vuoksi sarmikkaitd tai
raskaita esineitd istuimelle, dlaka seiso
tai polvistu istuimelle.

Missdan tapauksessa ei istuimessa saa
kayttda sellaisia suojapaillysteita tai
muita suojuksia, joita ei kirjaimellisesti
ole hyvéaksytty kaytettdvdksi RECARO
vent® -jarjestelmélla varustettua
RECARO-istuinta varten. Kéaytettdessa
hyvaksyméttomia paallysteita, ei
RECARO vent® -jirjestelmén moitteeton
toiminta ole enéa varmistettu.
Pahimmassa tapauksessa tuuletusjar-
jestelma tuhoutuu.

11 Istuinldammitys
Kuva A

Kytke lammitys péalle painamalla kytkimen
painokohtaa.

Tietyn alkuldammitysajan kuluttua lammitin
pitdad istuin- ja selk&nojatyynyissd maéara-
tyn, miellyttdvéan lampétilan.

Kytke lammitys pois painamalla kytkinta
vastakkaiselta puolelta.

A

Jos istuinlammityksen lammitysmatot
ovat vahingoittuneet, on olemassa
sahkoiskun vaara.

Ala aseta sen vuoksi sarmikkiita tai
raskaita esineitd istuimelle, alaka sei-
so tai polvistu istuimelle.

Ala kayta istuimella suojapaillisia tai
muita peitteitd istuimen ylikuumene-
misen viélttamiseksi.

Sahkoisku- ja
ylikuumentumisvaara

12 Ristiseldntuen (lordoosi) séaté —
Airmatic
Kuva A

Istuessa selkdranka rasittuu aivan erityi-
sesti lantion alueelta. Sopivalla tuennalla
voidaan valttda kipujen ja vaurioiden muo-
dostumiset. RECARO-istuimessa tdméa on
otettu erityisesti huomioon kayttamalla
suljettua kuppimaista selkédnojaa ja er-
gonomista pehmustetta.

Selkdnojatyynyn alla on kaksi puhallettava
ilmatyyny&. Paneelissa olevalla kytkimella
voit tayttaa tai tyhjentad ilmatyynyja.

Paina molempien ilmatyynyjen tayttdmisek-
si kytkintéd edestd. Paina molempien ilma-
tyynyjen tyhjentédmiseksi kytkinta takaa.
Paina  kytkimen yldosaa siitdéksesi
ristiselantuen painopistettd yldspéin. Paina
kytkimen alaosaa siirtdéksesi painopistetta
alaspain.



Nain kaytat RECARO-istuintasi

Ohje
Nojan erittdin hyvén profiilin ansiosta
ilmaa tarvitsee pumpata vain vahan.

13 Istuintason pituuden séito
Kuva A

RECARO-istuimen istuintason etuosassa
on sdadettdva pehmusteosa.

Istuudu istuintason pituuden s&atédmista
varten istuimeen. Nosta reisid hieman yl6s.
Paina pehmusteosan alla keskella olevaa
kahvaa ylospéin ja tyénnd pehmusteosaa
eteenpéin haluttuun asentoon. Kun haluat
lyhentda istuintason pituutta, paina kahvaa
yléspéin ja vedd pehmusteosaa itseesi
pain.

14 Késinojat
Kuva A

Kasinojien kaltevuutta voidaan saatéé ja ne
voidaan tarvittaessa kaantdd ylés pois
tielta.

Kayttolaitteiden estamisesta
aiheutuva onnettomuusvaara

Saada kasinojat siten, ettd vaihteiden
tai seisontajarrun (kasijarrun) kaytta-
miseen ei missdidn tapauksessa voi
tulla mitaan estetta.

Pidéd vapautuspainike painettuna, kun
kdannéat késinojan alas tai haluat kallistaa
sitd enemman alaspain.

K&énna kasinojat ylos tai sdada niiden
kaltevuutta ylospéin, vetdmalla niitd yksin-
kertaisesti ylospain. Talldin kdsinoja lukittuu
kuuluvasti useisiin tasoihin.

15 Selkédnojatasku
Kuva A

Selkdnojan taskuun voidaan laittaa kevyité
ja ohuita esineité.



Nain saadat RECARO-istuimen parhaiten

Téman kuvauksen tarkoituksena on auttaa Sinua saamaan ortopedisesti oikea istuma-
asento. V&ara istuma-asento voi aiheuttaa selkékipuja, keskittymiskyvyn heikkenemisté ja
nopeaa vasymistd. Saada siksi RECARO-istuin huolellisesta tdssa kuvatussa jarjestykses-
sa.

Istuimen asennon on oltava sellainen, etta ulotut hyvin ohjauspyéraan, polkimiin ja kaytto-
laitteisiin. Liséksi Sinulla pitisi olla mahdollisimman hyva néakyvyys kaikkiin suuntiin seka
ajoneuvon kojelautaan ja kayttolaitteisiin.

1. Istuimen etéisyys polkimien suhteen

Istu siten, ettéd takamus on aivan kiinni selkdnojassa.
S&&da istuimen etdisyys siten, ettd polkimen ollessa painettuna
alas jalka on vield koukistettuna.

2. Selkdnojan kaltevuus

Istu siten, ettéd takamus on aivan kiinni selkdnojassa.

Saada selkanoja siten, ettd ulotut ohjauspyéraén kasien ollessa
koukistettuina ja olkap&&alueen nojatessa selkénojaan.
Olkapaiden kosketuksen selk&nojaan tulisi séilyd ohjauspydrda
kadannettdessa.

3. Istuinkorkeus

S&&da istuin niin korkealle kuin on tarpeen.

Sinulla on oltava mahdollisimman hyvéa nékyvyys kaikkiin suuntiin
seké ajoneuvon kojelautaan ja kayttolaitteisiin.

4. Istuinpinnan kaltevuus

S&&da istuinpinnan kaltevuus siten, etta voi painaa helposti pol-
kimia.

Reisien tulee olla kevyesti ja iiman painetta istuintyynyn péalla.




Nain saadat RECARO-istuimen parhaiten

5. Istuintason pidennys

Saada siirrettdvd pehmustusosa siten, ettd reidet lepaavat is-
tuintason paalla lahes polvitaipeeseen saakka.

Nyrkkisaanto:
Ennen polvitaivetta on jaatédvd 2 — 3 sormenleveyden verran
vapaata tilaa.

6. Selkatuki (Airmatic)

Huolehdi sdadettaessa siita, ettd lantioseudun selkaranka tu-
keutuu luonnolliseen muotoonsa. Liikaa eteenpdin tydntdmisté
on valtettava.

Ajoneuvossa istuminen rasittaa selkdrankaa erityisesti lantion
alueelta. Sopivalla tuennalla estetdan kipujen ja vaurioiden syn-
tyminen.

7. Sivutuki

Sé&ada sivutuki niin lahelle kehoa, etté ylavartalo pysyy paikallaan
mutta ei puristu.

8. Niskatuet

Niskatuen yldreunan on oltava vahintd&n silmien korkeudella,
mieluimmin p&élaen korkeudella. Valitse kaltevuus siten, ettd
etdisyys padhan on noin kaksi senttimetria.

Tarkasta nyt, "istuuko" istuin. Korjaa tarpeen vaatiessa séia-
dot samassa jarjestyksessa.
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